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 موسسه                                                                                                                                            

        

 

       
   امروز مادران

 
      

 

 8931ماه  آذر 021ی شماره                                                     دور راه یژهـوی امـم کـپی   

 

  دور راه یویژه مام پیک یدرباره

 تجربه، تبادل یکدیگر، با هاگروه ارتباط دور، راه از گیربهره هایگروه به رسانیاطلاع منظور به (مام)امروز مادران موسسه

 به اقدام دور، راه از گیربهره هایگروه کار طول در موجود هایابهام و هااشکال رفع و پیشنهادها و نظرها از شدن خبردار

 .است کرده دور راه یویژه مام پیک یتهیه
کل  بندیرسانی داخلی موسسه را نیز بر عهده گرفته است. جمعمسئولیت اطلاعی راه دور، از سال گذشته پیک مام ویژه

 شود.ه مییمندان اراخدمت علاقه "پیوست پیک مام"در پایان هر سال در  های موسسهفعالیت
 

 ای دریافت شده ـهگزارش
 

 02/9/89تا   02/7/89های راه دور از های دریافت شده از گروهگزارش
شهر، ، قائم8۱ سپنتا ● یریام میمر خانمگروه:  یکنندههماهنگ، کرمانشاه، باران ● یدیجدگروه: خانم  یکننده، هماهنگتهران، ایپو بانوان  ●

، کرج، سیفرد گلستان مادران ● ییرسا فروغخانم : روهـگ یکنندههماهنگ، بجنورد، نو راه ● یبهزاد میرمخانم  روه:ـگ یکنندههماهنگ

 ،۲ یوعلـب● یدسـاق مندرهـبه ژدهـم انمـخ: روهـگ یکنندههماهنگ ،کاووس گنبد ،مادرانه مهر ● اثوندیغ سوسن خانم گروه: یکنندههماهنگ

 ،قائمشهر، تونیز ●یعتیشر هیآسگروه: خانم  یکنندههماهنگ، ائمشهرـق ● یعتیشر هیآسروه: خانم ـگ یکنندهاهنگـهم شهر،قائم

، قائمشهر، 81 پنتاس ● انیلطف نهیسک گروه: خانم یکنندههماهنگ، قائمشهر، بانو ییروستا گروه ● یعتیشر هیآسگروه: خانم  یکنندههماهنگ

 ،قائمشهر ،۵ سپنتا ● یبهزاد میمر انمـخ: روهـگ یکنندههماهنگ ،قائمشهر،  ۷ سپنتا ● یبهزاد میمر خانم گروه: یکنندههماهنگ

 ،قائمشهر ،کتاب کافه ● یبهزاد میمرگروه: خانم  یکننده، هماهنگائمشهرـق، 8۱ سپنتا●  ینجف هیمرضروه: خانم ـگ یکنندهاهنگـهم

 یکنندهاهنگـهم ،بابل ،مثبت نگرش ● یدیجدگروه: خانم  یکننده، هماهنگتهران، ایپو بانوان● ل هما یبروه: خانم ـگ یکنندهاهنگـهم

 یکنندهاهنگـهم ،ائمشهرـق ،تیترب نـییآ ● ییاـرض یرـصغروه: خانم ـگ یکنندهاهنگـ، هملـباب،  ایوـپ مادران●  ییرضا یـصغرروه: خانم ـگ

 یدهکنناهنگـ، همتهران، مانا●  یمیکر هیرقگروه: خانم  یکننده، هماهنگقائمشهر، (یزندگ در یساتور) اـآه●  یزیترش نرگسانم ـروه: خـگ

 یهکننداهنگـ، همکرج، بهتر یفردا●  یرشکاریام فاطمهگروه: خانم  یکننده، هماهنگکرج، کی ییرها و کتاب●  ینیعابد بهارروه: خانم ـگ

 یرشکاریام فاطمهگروه: خانم  یکننده، هماهنگکرج، دو ییرها و کتاب● ،یرشکاریام فاطمهروه: خانم ـگ

 

 

 

 

 با یاد دوست

 که مدارا و مهر مادری
 مدارای اوست ای از کان مهر وذره
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 خبــرهـا  

 

 22/8/88 ی کتابخوانیهفته آغاز مناسبتهای موسسه مادران امروز به نمایشگاه کتاب
 
 

  
 
 
 
 
 

 22/8/88 ان،یگلبنگ نوارت مدرسه امروز، مادران موسسه کتاب شگاهینما
  

 
 
 
 
 
 
 

 : ها خانم همراه با 22/8/88 ، یکتابخوان و کتاب یهفته مناسبت به مهربان اری مهد در کتاب شگاهینما یبرگزار
 امروز مادران موسسه یشگاهینما گروه از یعیرف آزاده و یقنبر آرزو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 :ها خانم یهمراه با 22/8/88 ، یکتابخوان و کتاب ی هفته مناسبت به مهربان اری مهد در کتاب شگاهینما
 امروز مادران موسسه یشگاهینما گروه از یعیرف آزاده و  یمحمد خوش هیمار 
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 ،یمحسن زهرا: هاخانم یهمراه با نوجوانان و کودکان یفکر پرورش کانون نشیآفر مرکز فروشگاه در کتاب شگاهینما
 یعیرف آزاده و نگارچهره ژهیمن ،یدیق افسانه ،یمحمد خوش هیمار

 
 

    اه هاـارگـام ها و کـگ  
  

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 ،یمحسن زهرا خانم یهمراه و یطاهر لایسه خانم یکارشناس با "کودک با مناسب رفتار" کارگاه
 22/8/88 مهربان یار کودک مهد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ، یصاحب زهره خانم یهمراه و نابت نینگ خانم یکارشناس با "هیتنب و قیتشو" کارگاه
 2/8/88 ، امروز مادران موسسه 
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 ، یمحسن زهرا خانم یهمراه و نژادساسان ایمار خانم یکارشناس با "همسران ارتباط "گام
 28/8/88 امروز، مادران موسسه 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ،یکرمشاه هیمرض خانم یکارشناس با "یکلام ارتباط "یریگیپ یجلسه
 88/8/28  ، امروز مادران موسسه 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  ،ینیعابد بهار خانم یهمراه و یطاهر لایسه خانم یکارشناس با "فرزندان یریپذ تیمسئول پرورش"  کارگاه
 22/8/88 ان،یگلبنگ نوارت مدرسه
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 ، آموزش گروه در یجنگرو فاطمه خانم یکارشناس با ، "یدرمان یباز" جلسه
 2/8/88  خیتار  ،امروز مادران موسسه 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 ، یطاهر لایسه خانم یکارشناس با( پدران با مشترک جلسه) "یدبستان کودک با رفتار گام" آخر جلسه
 20/8/88 ، امروز مادران موسسه 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 ، نابت نینگ خانم یکارشناس با( پدران با مشترک جلسه) "کودک با مناسب رفتار"گام  آخر جلسه
 02/8/88 ، امروز مادران موسسه 
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 ،یمانیسل خانم یکارشناس با ،"تیقاطع و مناسب رفتار" موضوع با یپرور فرزند یآموزش بسته از کارگاه نیسوم
 22/8/88  ،شهرئمقا ،یبهار ترانه کودک مهد 

 

 

 

 

 

 

 
 ،امروز کودکان مهد با کارشناسی خانم زهرا سلیمانی، "با فرزند مناسب رفتار" موضوع با یپرور فرزند جلسه نیسوم

  28/8/88 قائمشهر 
 
 

 
 
 

 

 

 

 
 ،شادمانه مهدکودک یمانیسل زهرا خانم یکارشناس با یفرزندپرور کارگاه نیسوم

 28/8/88قائمشهر،   
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 :داشتند ادامه ماه آذر در که ییها کارگاه و هاگام

 

 مدیریت بر خود با کارشناسی خانم مریم احمدی شیرازی گام -
 نژادگام مدیریت بر خشم با کارشناسی خانم ماریا ساسان -
 اخوتی آشنایی با ادبیات کهن )شاهنامه( با کارشناسی خانم فرزانه جلسه -
  ۲و  8گام پیگیری مدیریت بر خود  -
 گام رفتار مناسب با کودک دبستانی با کارشناسی خانم سهیلا طاهری -
 گام رفتار مناسب با نوجوان با کارشناسی خانم مرضیه شاه کرمی -

 
 

 هـاخواندنی

 
 کمک به کودکان در مقابل زورگویی

 نظر می رسد که لاغرتر از گذشتهکند. با این حال، بهخرید خوراکی درخواست میساله، هر روز از مادرش پول بیشتری برای  8۱، «ست»

، پول خوراکی خود را به یک کلاس پنجمی «ست»شود که آید. پس از مدتی روشن میشده است و هر روز گرسنه از مدرسه به خانه می

 .می دهد که او را تهدید کرده است در صورت نپرداختن پول، کتکش خواهد زد

کند که همه چیز در مدرسه جدیدش خوب است، چون همه دخترها رفتار خوبی با او دارند. اما ناگهان ساله، تصور می 89، «کایلا»

رود و ی او پخش کرده است. کایلا آن شب با چشمان گریان به خواب میمتوجه می شود که یکی از دخترها، شایعات نادرستی درباره

 .کند دل درد دارد تا از رفتن به کلاس درس خودداری کندرود و ادعا میمدرسه میدر روزهای بعد نزد پرستار 

ز کودکان شود. بنابر مطالعات انجام شده، بسیاری ااند، به شکل گسترده مشاهده میمشکلاتی که ست و کایلا با آن دست به گریبان بوده

 های شبانه در کودکانتواند سبب بروز کابوسدهد. قلدری میها روی میی آناند که قلدری و آزار دیگران، در مدرسهو نوجوانان گفته

ها و تهدید های حاد، ممکن است با ترسها وارد کند که در طول زندگی ادامه یابد. در وضعیتهای عاطفی جدی به آنشود و آسیب

 .ی شدید به جا بگذاردهای بسیار جدی همراه باشد، روان و استعدادهای فرد را ویران کند یا حتی آسیب ها

هایی وجود دارد که به کمک او بروید تا هرچه بیشتر بر این اگر کودک شما مورد آزار و اذیت و قلدری دیگران قرار گرفته است، روش

حرف  ومشکل غلبه کند و از آثار منفی آن بکاهد. حتی اگر اکنون کودک شما با این مشکل رو به رو نیست، لازم است در این زمینه با ا

 .بزنید و او را برای حل چنین مشکلات احتمالی آماده کنید

 قلدری چیست؟

ها ها و اذیتگیرند. بیشتر این شوخیشان مورد تمسخر و آزار قرار میبیشتر کودکان گاهی از سوی یکی از وابستگان یا یکی از دوستان

ندارند. اما هنگامی که اذیت کردن دایمی، خشونت بار و نفرت آمیز اگر همراه با شوخی و در فضایی دوستانه و دوطرفه باشند، زیانی 

 .باشد، قلدری به شمار می رود و باید از آن جلوگیری کرد
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ن، تهدید آمیز دادزدن، هل دادن، لقب توهینتواند به شکل: ضربهقلدری یعنی آزار عمدی فیزیکی، کلامی یا روانی دیگری. قلدری می

اساس ات بیگرفتن و ساختن شایعها. بعضی از کودکان با نادیدهفتن اجباری پول یا گرفتن وسایل با ارزش آنو تمسخر دیگران برای گر

کردن دیگران و رهـکن برای مسخـهای ممگر نیز از تمامی روشـپردازند. بعضی دیها میلدری و آزار آنـراد دیگر، به قـدر مورد اف

 .کنندمیها استفاده رساندن به احساسات آنآسیب

تواند ای فرض کرد که کودکان باید در مقابل آن مقاوم شوند. تاثیرات نامطلوب قلدری میقلدری باید جدی گرفته شود. نباید آن را مسئله

بسیار جدی باشد و عزت نفس و روابط اجتماعی کودک را در آینده تحت تاثیر قرار دهد. در شرایط حاد، امکان دارد قلدری سبب بروز 

 .اتفاقاتی جدی همچون فرار از مدرسه شود

 پردازند؟چرا بعضی از کودکان به قلدری می

یا احساسی  ی فیزیکیجنبه نظر می رسد ازشخصی که به)کنند. گاهی نیاز به یک قربانی دارند کودکان به دلایل مختلف قلدری می

 تر یا در مرتبه و مقام بالاتری هستند. اگرچه گاهیتر، معروفکند( تا احساس کنند مهمتر است یا به شکلی متفاوت رفتار میضعیف

 .تر از قربانیان خود هستند، همیشه هم این گونه نیستاوقات کودکان قلدر، بزرگتر یا قوی

ه کگونه فکر کنند ها اینها به همین ترتیب رفتار شده است. ممکن است آنپردازند، چون با آنگاهی کودکان به آزار دیگران می

های زنند و همدیگر را با لقبآیند که همه در آن مجموعه عصبی هستند، فریاد میرفتارشان طبیعی است، چون از خانواده یا گروهی می

ها ها، شخصیتر آنهایی که دتاثیر نیستند. برنامههای تلویزیونی نیز در این میان بیرسد بعضی از برنامهکنند. به نظر میزشت صدا می

 .شوندعلت ظاهرشان یا نداشتن استعداد، مسخره، یا از جمع رانده میبه 

 های قلدرینشانه

یا  باره با شما حرف بزندکه کودک، خود در اینتشخیص این که کودک شما مورد آزار و قلدری قرار گرفته، کار مشکلی است، مگر آن

رق تان فتوان تشخیص داد. ممکن است دریابید رفتار کودکرا میهای خطر های مشخص در بدن او دیده شود. اما نشانهزخم و کبودی

ذت ها لکند که در گذشته از آناشتهاست، خواب کافی ندارد یا از انجام کارهایی پرهیز میرسد، بیکرده است، مضطرب به نظر می

ایی خاص، هتر هستند و هنگامی که از فعالیترسند یا از حالت معمول افسردهبرده است. هنگامی که کودکان دمدمی مزاج به نظر میمی

 .کنند، ممکن است قربانی قلدری شده باشندمانند رفتن به مدرسه با اتوبوس خودداری می

ای ندارد در این مورد صحبت کند، وضعیتی فراهم کنید که به طور غیرمستقیم تان علاقهاگر به این مسئله مشکوک هستید، ولی کودک

ای را مقدمه ی تلویزیونی ببینید و آنگو بپردازید. برای نمونه، ممکن است چنین وضعیتی را در یک برنامهواو به گفتدر مورد قلدری با 

این  «به نظر تو، آن شخص باید چه کار کند؟»یا « باره چیست؟نظر تو در این» وگو قرار دهید و از کودک خود بپرسید:برای گفت

ادامه  «ای داری؟آیا تو هم چنین تجربه»یا « ای؟آیا تو هم شاهد چنین اتفاقی بوده»همچون:  وگو، ممکن است به پرسش هاییگفت

 .اند، با او حرف بزنیدی تجربیاتی از این دست که خود شما یا اعضای دیگر خانواده در کودکی داشتهتوانید در زمینهیابد. می

ا شاهد قلدری بوده است، مهم است که در مورد آن با فرد دیگری صحبت تان دریابد که اگر قربانی قلدری است یاجازه دهید کودک

 (کند، چه آن شخص شما باشید یا فرد بزرگسال دیگری )آموزگار، مشاور مدرسه، دوست خانوادگی یا خواهر و برادرش
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 کمک به کودک قربانی

بشوید، آرامش خود را حفظ کنید و حمایت از او را تان به شما گفت که قربانی قلدری شده است، هرچقدر هم که ناراحت اگر کودک

روی داده  ها از اتفاقاتی کهآن. شان صحبت کنندی قلدری با والدینفراموش نکنید. کودکان بیشتر وقت ها تمایلی ندارند که درباره

 .امید شوندها ناشان از آنکنند و نگران هستند که مبادا والدیناست، احساس شرمندگی می

اق کردند، این اتفی دیگری رفتار میها روی داده است و اگر به گونهکنند این مشکل به خاطر اشتباه آنکودکان تصور میگاهی 

اع بدتر از اند، اوضها مشکل را با فرد دیگری در میان گذاشتهاند که اگر کودک قلدر دریابد که آنافتاد. گاهی از این مسئله نگراننمی

ها را هارا را باور نکنند و اقدامی برای رفع مشکل انجام ندهند یا آنشان حرف آنگر نگران هستند که مبادا والدینای دیپیش شود. عده

 .ترسندوادارند به مقابله و مبارزه با کودک قلدر بپردازند، در حالی که به شدت از او می

 شما در میان بگذارد، تحسین و تشویق کنید. به او گوشزد کنید کهکه آنقدر شجاعت داشته است که مسئله را با خاطر آنتان را بهکودک

دهد، اند. تاکید کنید که کودک قلدر است که رفتاری نادرست انجام میتنها نیست و بسیاری از کودکان در این سن قربانی قلدری بوده

 .کردفکری خودش حل خواهید تان اطمینان کامل بدهید که مشکل را با همنه او. به کودک

که  توانید برای دخترتان بازگو کنیدتواند در حل مشکل بسیار کارساز باشد. میگاهی اوقات، رفتار برادر، خواهر یا دوست بزرگتر می

ضیحات تواند توخواهر بزرگترش )که الگوی اوست( چگونه با این مشکل رو به رو شد و آن را حل کرد. برادر، خواهر یا دوست بزرگتر می

تان کمک حلی آنچه در مدرسه اتفاق افتاده است، یا جایی که قلدری رخ داده است، به شما بدهد و دریافتن بهترین راهربارهبیشتری د

 .کند

تان با شما صحبت کرده است، رفتار بدتری خواهدکرد، مسئله را جدی اگر متوجه شدید که کودک قلدر در صورت آگاهی از اینکه کودک

تواند مفید باشد. در موارد دیگر، آموزگاران یا مشاوران، بهترین افرادی هستند که به والدین کودک قلدر می بگیرید. گاهی، مراجعه

ها مراجعه کرد. اگر بعد از مراجعه به آموزگار یا مشاور، احساس کردید که باز هم باید با والدین کودک قلدر صحبت توان نخست به آنمی

حیطی انجام دهید که یک مقام رسمی از مدرسه، مثل مشاور، حضور داشته باشد. بسیاری از کشورها در کنید، بهتر است این کار را در م

انید از تواید، میتان خیلی نگرانسلامت کودک های روشنی دارند. در بعضی موارد، در صورتی که ازی قلدری، قوانین و مجازاتزمینه

 .مراجع قانونی کمک بگیرید

 کودکانهایی به رهنمود

ایگاه نفس و جهای مناسب و روز به روز در مقابل قلدری و کمک به کودک برای بازیابی عزتحلی راهکلید اصلی در این زمینه، ارائه

کردن کودک به تلافی و مبارزه با کودک قلدر، روش مناسبی است. جدای از این، به شاید تصور شود که دعوت. روانی مناسب است

را را تشویق کرده باشید که در مقابل کودک قلدر بایستد. یا  تان عصبانی هستید و ممکن است اوب کشیدن کودکیقین شما از عذا

تان را آزار دهد. مهم آن است که از کودک خود بخواهید به مبارزه یا تلافی با ممکن است نگران باشید که کودک قلدر باز هم کودک

ی بهترین راه آن است که و. به سرعت به خشونت، بروز مشکل و حتی جراحات جدی بیانجامد تواندکودک قلدر نپردازد. این رفتار می

 .را ترغیب کنید از مشکل دوری کند، از دیگران کمک بخواهد و مسئله را با یک بزرگسال مطرح کند
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 :آورند وجوداحساس بهتری نیز در او به کنند وضعیت را بهبود بخشد وحل دیگر ارائه می شود که به کودک کمک میدر ادامه، چندین راه

 

 همراهی با دوستان و دوری از کودک قلدر 

اگر کودک قلدر، نزدیک دستشویی است از دستشویی دیگری استفاده کنید یا هنگامی که تنهایید به کمد خود سر نزنید. همیشه همراه 

راهرو یا زنگ تفریح )هر جا که کودک قلدر حضور دارد( همراه یکی تان باشید تا با کودک قلدر تنها نمانید. در سرویس مدرسه، دوستان

 .تان باشید. همین رفتار را برای دوستان قربانی خود نیز انجام دهیداز دوستان

 کنترل خشم 

 شود کودک قلدر احساسخشمگین شدن از کودک قلدر طبیعی است، اما این مسئله، هدف کودکان قلدر است. این رفتار، سبب می

ت بیشتری بکند. با تمرین مداوم سعی کنید از گریه کردن، سرخ شدن یا ناراحت شدن در مقابل کودک قلدر خودداری کنید. این کار قدر

ند های کنترل عصبانیت مانراند. گاهی اوقات، تمرین روشنیاز به تمرین فراوان دارد، اما مهارتی کارآمد است که کودک قلدر را پس می

ل آن است ح، نوشتن کلمات خشماگین بر کاغذ، نفس عمیق کشیدن یا ترک محل، مفید است. گاهی بهترین راهشمردن از یک تا ده

قلدر را  دکتواند کوزدن یا خندیدن می لبخند احساس به خود بگیرید تا هنگامی که خطر رفع شود )ای سرد و بیکه بیاموزید چهره

 د.(تر کنخشمگین

 توجهی به قلدرو بی رفتار شجاعانه، دوری از محیط 

ها هایی را تمرین کنید که به کمک آنقاطعانه و روشن از کودک قلدر بخواهید که به رفتار خود پایان دهد و صحنه را ترک کنید. روش

ا مهم مدهید که وجود او برای شتوجهی به قلدر، نشان میرفتارهای ناپسند کودک قلدر را نادیده بگیرید، واکنشی نشان ندهید. با بی

 .نیست. در نهایت، قلدر به احتمال زیاد از ایجاد مزاحمت برای شما خسته خواهد شد

 مطرح کردن مسئله با یک بزرگسال 

 .توانند جلوی قلدرها را بگیرندآموزگاران، مدیران، والدین و ناظمان مدرسه می

 ی مسئلهصحبت کردن درباره 

ها مدرسه، آموزگار، خواهر یا برادر یا یک دوست دراین باره صحبت کنید. ممکن است آنبا کسی که به او اطمینان دارید مانند مشاور 

ا را کاهش توانند احساس تنهایی شمهای بسیار مناسبی پیشنهاد کنند و حتی اگر نتوانند در حل مشکل به شما کمک کنند، میحلراه

 .دهند

 ها را حذف کنیدمحرک 

ن ی خاصی را از شما بگیرد، آکند وسیلهخواهد، از خانه با خود خوراکی بیاورید. اگر او سعی مییاگر کودک قلدر از شما پول خوراکی م

 .را به مدرسه نبرید
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 رسیدن به آرامش

دین شان دور هم جمع شوند تا بتان را تشویق کنید که با دوستانتوانید تاثیرات نامطلوب قلدری را کاهش دهید. کودکاندر خانه می

دکان ها کمک کنید به کوهای ورزشی، به آنهای مختلف و ترتیب دادن برنامهها افزایش یابد. با ایجاد گروهاعتماد به نفس آنترتیب 

دیگر بپیوندند. به دنبال فعالیت هایی باشیدکه به کودک کمک کند احساس اعتماد به نفس و قدرت بیشتری پیدا کند. این فعالیت 

 .های ژیمناستیک باشدهمچون دفاع شخصی، کاراته یا کلاسی هایتواند شرکت در کلاسمی

شکلات ها و متان کمک کنند تا بر ناراحتیتوانند به شما و خانوادهشماری وجود دارند که میو به خاطر داشته باشید: مراجع و افراد بی

 .ناشی از قلدری غلبه کنید

 منبع: کتابک

 

 کودکان قلدر از خود دفاع کند؟چه کنم تا فرزندم بتواند در برابر 

 :شان ناچار است از خود در برابر کودکان قلدر دفاع کندیک پیشنهاد برای پدر و مادرهایی که کودک

برای کمک به او  .دهدکند و آزار میآموزی قلدر هر روز او را مسخره میپسرم از مدرسه متنفر است، چون دانش

 توانم بکنم ؟چه می

هایش با دقت گوش دهید و به او ها و نگرانیی قلدر آن هم در مدرسه، کار سختی است. به حرفرویارویی با یک بچهبرای کودک، 

اید یا توجهکنید و احساس او طبیعی و منطقی است. به او دلگرمی دهید بدون این که فکر کند به احساسش بیبباورانید که درکش می

 .ایدآن را نادیده گرفته

شود میبه او اطمینان خاطر دهید. وقتی دلگرم  "کنم.ات را درک میمن نگرانی"یگوید، با تکرار جملهاز احساسش می وقتی کودک

 .کنید، بیشتر پذیرای کمک، پند و راهکارهای شما خواهد بودکه شما او را درک 

برای کاهش ترس و نگرانی وجود دارد. سپس  هاییشوند، اما راهبه او بگویید که گاهی بزرگسالان هم دچار نگرانی و دغدغه می

توجهی به افراد زورگو و از کنارشان گذشتن، بدون نشان های زورگو و قلدر پیشنهاد دهید، از جمله: بیراهکارهایی برای رویارویی با آدم

نشینی قبشان زود عتفاوتی رقیبیدادن واکنش یا استفاده از ترفند خنده و شوخی که راهکاری خوب در برابر قلدرهاست، چون در برابر ب

 .کنندمی

آید، حرف بزند. خوب گوش کردن بهترین کمک به اوست. اگر چه ی آنچه در مدرسه برایش پیش میکودک را تشویق کنید درباره

نان ادامه پیدا ها باشید. اگر مشکل همچهای قلدر برآیند، همواره مراقب آنشان با بچهی مشکلتوانند خودشان از عهدهکودکان می

 .میان بگذارید کرد، موضوع را با آموزگار یا مشاور مدرسه در

 منبع: کتابک
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 معرفی کتاب
 

 

  نام کتاب: روش های ایجاد نظم و انضباط در نوجوان

 نویسنده: جین نلسن . لین لوت. 
 ترجمه: دکتر اسماعیل سوری پور، مریم خلیلی صدرآباد/ نازنین محمدی

 نشر: دیدار
 کارشناس موسسه مادران امروز – مرضیه شاه کرمیمعرفی کننده: خانم 

 
 
 
 "پروری نوعی هنر است و به احساس تعهد در شما نیاز دارد. فرزند "

همه ما احتیاج داریم زمان زیادی را برای تمرین کردن صرف کنیم، چون بسیاری از روش های انضباط بخشی، به صورت 

 چه مهم و اثرگذار است، ایجاد یک رابطه مبتنی بر احترام و پذیرش است. شوند. آنارثی ایجاد نمی

شوند و اگر مهارت رویارویی و برخورد مناسب واجه میهای گوناگونی می والدین نوجوان دار مرتب با چالش ها و موضوعهمه

 وند.شی محکم و پایدار و مبتنی بر احترام و پذیرش دچار مشکل میها را نداشته باشند، در ایجاد یک رابطهبا این چالش

 ه کند.های روزانه و شناخت هر چه بیشتر و بهتر نوجوان آمادکوشد والدین را برای مواجهه یا چالشاین کتاب می

 

 

های فرضی های گوناگون و قراردادن افراد در موقعیتکارهای کاربردی، مثالها، بیان ساده، راهها و عنوانتنوع موضوع

های کارهای مختلف در پایان هر بخش از ویژگی های بارز بندی مطالب و دادن راههای گوناگون( و دسته بندی و طبقه)نقش

 کتاب است. 

 پردازد.ده فصل است و هر فصل به چند موضوع میکتاب دارای چهار

هاست و کمتر به آن های اصلی خانوادههای آن از دغدغهعنوان های چند فصل از کتاب که در شرایط کنونی، موضوعبه

 کنیم.ای گذرا میپرداخته شده، اشاره

 گوی نیاز ما باشد.تواند پاسخطور مجزا هم میی هر بخش بهچند مطالعههر

 کنند. صل یازدهم: با عنوان؛ چگونه نوجوانان شما اطلاعات را مخابره میف
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پردازد، مزایا و های اجتماعی و دیگر وسایل الکترونیکی میدر این فصل بطور مفصل به چالش شیوه استفاده از اینترنت، شبکه

 کند.به نوجوان را مطرح می هاییی دستورالعملکند و نهایتا پیشنهادهایی برای ارایهمعایب آن را بازگو می

 توانید انجام دهید. کار میخطر نوجوانتان چهفصل سیزده: با عنوان؛ شما در مورد رفتارهای پر

استفاده از مواد مخدر و دیگر رفتارهای اعتیادآور، رفتارهای  -به شناسایی و طرح رفتارهای پرخطر مثل؛ دوستان زورگو و قلدر

ردازد و پیابی و نداشتن دوست می، بیماری ایدز، خودکشی، مشکلات خورد و خوراک، دوستی جنسیاستفاده جنسی، سوء

 کند.ها را مطرح میی درست با آنی مقابلهشیوه

 ی شما، حاصل روش شماست؟فصل چهاردهم با عنوان؛ آیا مسایل حل شده

ن و منتظر فرصت و شانس دیگری است که بروز نشده باقی بماند در ناخودآگاه شما در کمیچه در زمان نوجوانی، حلهر آن

 پیدا کند.

 گذارد.ی فرزندپروری شما در برخورد با نوجوان تاثیر میحتی اگر این مسایل در شما پنهان باشد، در نحوه

 کند تا به بررسی بعضی از این مسایل بپردازید.گذر از سیر بلوغ نوجوانی فرزندتان فرصت دیگری برای شما فراهم می

های کاربردی برای شناخت و کشف پروری و فعالیتهای فرزنداحترام به خود و در نهایت یادآوری مهارت -بیت مجدد خودتر

 های نوجوانی.ی سالمسایل حل نشده
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 معرفی چند کتاب مناسب برای کودکان و نوجوانان

 

 

 :پیش دبستانیبرای کودکان 

 بامزه یها افهیقنام کتاب: 

 یاسم کولاسین نویسنده:

 یوخلاق نینوش مترجم:

نوجوانان و کودکان یفکر پرورش کانون ناشر:  

 
 
 
 
 
 
 

                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                     
               

 
                       

 

 
 
 

 برای کودکان دبستانی:

 چتری با پروانه های سفیدنام کتاب: 

 فرهاد حسن زاده:  نویسنده

 غزاله بیگدلو :تصویرگر

یفاطم ناشر:  

 برای نوجوانان:

 بگو بزرگ مادر از میبرانام کتاب: 

 ری ییکو گووس نویسنده:

 یلیخل دهیسپ :مترجم

نشر ژهیو ناشر:  
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 توضیحی کوتاه: سپاس و

 

 
تر اند و ما را دقیقگویی دقیق به سوالات دادههای این ماه را در فرمت جدید و با پاسخسپاس از دوستان عزیزی که گزارش

 کند. تر شدن ما به شما کمک میو نزدیک هاریزیهای خود قرار داده اند، که بسیار در برنامهدر جریان محتوای جلسه
 م:یم به چند نکته اشاره کنیلازم دید هاا خواندن پاسخب
 

)کتاب کار شود یا برای تکمیل اطلاعات خوانده میبعضی از کتاب ها مخصوص خواندن گروهی و جمعی نیست،  -8
ی اول( مثل کتاب چگونه ذهن و جسم کودکان و یا به شکل خواندن هدفمند )مرحلهیا برای خواندن فردی است  نیست(

ی خواندن ها را خواندید لطفا گزارشش را هم به همان شیوهمدیریت چنانچه این نوع کتاب را پرورش دهیم یا مدیر و
 هدفمند برایمان بفرستید )مراجعه به جزوه خواندن برای بهتر زیستن(

گوی سوالات شما ها حذف نکنید تا ما به کمک کارشناسان موسسه پاسخها و سوالات را از گزارشلطفا بخش ابهام -۲
 ها هر ماه در پیک بیاید.سخباشیم و پا

 شود.به همین دلیل یک سوال به فرم گزارش نویسی بطور مشخص اضافه می
 
 

 از توجه شما بسیار سپاسگزاریم.
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 با یاد دوست
               که مدارا و مهر مادری

   ذره ای از کان مهر و مدارای اوست

 نویسی ی فرم گزارشاصلاحیه

 )یک ماه( ویسیـزارش نــفرم گ

 خوانی راه دورهای کتابای گروهبر

 مـوسسه مـادران امـروز )مــام(

 

 کار(:* تاریخ تشکیل گروه )آغاز به
 

 * نام گروه:
 

 کننده:*نام هماهنگ
 

 *تعداد اعضاء:

 

 ها )در یک ماه(:تشکیل جلسه * تاریخ
 

 *کتاب مورد مطالعه:
 

 

 * صفحه های خوانده شده:
 

 گوی بیشتری داشتید؟ نتیجه چه بود؟ومطالبی بیشتر مکث کرده و نیاز به گفت* روی چه 

 

 های عینی یا تجربه گروه شما در این موضوع چه بود؟* مثال
 

 ها و پیشنهادها، ابهامهاپرسش* 
 

  و مطالب آن چیست؟این ماه * نظرتان در مورد پیک راه دور 
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 یادآوری

 

 

 
 

 
 با یاد دوست 

 که مدارا و مهر مادری 
 ذره ای از کان و مهر و مدارای اوست

 

 های راه دوردومین نشست سراسری گروه        

 

 02/01/88زمان: پنج شنبه        

 موضوع: سلامت و بهداشت روان       

 کارشناس: سرکار خانم دکتر فاطمه قاسم زاده        
 

شود، در صورت تمایل به دور دعوت میهای راه دوستان علاقمند عضو گروه از همه

حضور خود را به موسسه اطلاع  8/01/88شرکت در این نشست تا تاریخ یکشنبه 

 دهند.

 بر ندارد و رایگان است.ای درلازم به ذکر است این کارگاه هزینه

 با سپاس 

      امروز ) مام (موسسه مادران                                                                
 

 بندی برنامه:زمان  

 پذیرایی و صبحانه 8 – 8:21

 کارگاه سلامت و بهداشت روان 8:21 – 02:21

 ناهار و نماز 02:21 – 2

 هاتبادل تجربه، گفت و گو پیرامون نیازهای گروه 2 – 2
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 است یوروشن یکیتار زیست داستان لدای

 است، فسرده ها دل که یهنگام

 داشت، نگه زنده دل در را دیام دیخورش دکهیبا 

 زند سر یوروشن روز دوباره تا 

 

 بارکـــلدا مــــی

 

 

 

 
منتشر  موسسهو تایپ خانم ترانه نادری در  گروه اجرایی راه دوراین پیک با هماهنگی خانم بهار عابدینی، زیر نظر بخش 

 شده است.

 

 

 

 

 
 

 -نبش جهانسوز -خیابان سربداران -ابتدای خیابان شهید مطهری -ولیعصرخیابان  نشانی موسسه مادران امروز)مام(:
 8۵3۵199888کد پستی:  -واحد یکم )زیر همکف(  -9۷ی شماره 

 120-88228202، 120-88810228، 120-88881222تلفن و فاکس:   

   https://telegram.me/madaraneemrooz1 کانال اطلاع رسانی:

   madaran_e_emroozاینستاگرام: 

 madaraneemrooz.comسایت :  

 info@madaraneemrooz.comایمیل : 
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